ПОЧЕМУ ДЕТИ НОЮТ
5 причин


Дети ноют. Это — факт. Все дети. И никто не предупреждает об этом будущих родителей. Где взять душевные силы и как сделать потише:

1. Нытье по физическим причинам. Ребенок просто устал, или плохо сейчас себя чувствует, возможно, он хочет пить или есть.
Что делать: дать возможность посидеть, отдохнуть, чуть-чуть попить, или маленькую шоколадочку)…

2. Нытье, за которым реальная проблема. Это может быть детская ревность, боязнь разлуки, беспокойство, связанное с трехголовой змеёй, живущей под кроватью. Ребенок может не вполне понимать источник собственной тревоги, тогда нытье — это способ ослабить внутреннее напряжение.
Что делать. Поговорите с ребёнком, успокойте его, дайте ответы на мучающие его вопросы, даже если это про то, «можно ли умереть, когда муха кусает тебя в лоб»)).

3. Нытье за внимание. Часто дети просто страдают от недостатка внимания. 
Что делать. Здесь подойдёт концепция «качественно проведённого времени». Нужно будет отложить гаджеты, работу и все остальное сильно важное, сесть напротив ребёнка и выяснить, как у него дела, поболтать об инопланетянах, сыграть в настольную игру, пообниматься, побороться, погулять вместе. Вариант усадить человека на качели и полтора часа раскачивать их, глядя в ленту смартфона, не прокатит. «Качественное время» подразумевает контакт глаза в глаза и живое общение. 

4. Нытье как способ семейного общения. Эмоциональная холодность в отношениях в семье, просто все такие безэмоциональные)
Что делать. Посмотрите на детское окружение. Попробуйте сами чаще проявлять положительные эмоции, говорить о том, что сейчас чувствуете, озвучивать чувства ребенка на данный момент.

5. Нытье из-за наших неадекватных ожиданий Мы изо всех сил стараемся для детей, мы все для них делаем! Чего ему не хватает, опять ноет как маленький? Может быть, он как раз и есть маленький, и боится не оправдать наших надежд, боится, что не сможет, или не получится?  
Что делать. Позволить побыть маленьким. Помогать иногда, если он просит о помощи. Никогда не говорить, что ребёнок плохой, потому что ноет. Ребёнок — самый прекрасный, просто на него напало нытье. 
И если родители будут с ним заодно, то он сумеет победить эту неудобную привычку!
