Kysuenona E.A
Koncynemauusa ona pooumenein "Kaxk nayuumeo peoenka paziuuamo

J1e60 u npaeo"’

UroObl Bam peGeHOK MOTr ce0st YyBCTBOBaTh YBEPEHHO B OKPYXKAIOIIEM MHpE, eMy
MPUIETCS U3YYUTh HEMAJIO 3aKOHOB U NPaBWJI. A TakkKe pa3BUTh BAKHbIE YMEHHS U HABBIKU
OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE, OJTHO U3 KOTOPHIX — YMEHHUE pa3InyaTh MPaBo U JEBO.

Kak mokasbiBaeT npakTuKa, IOHATUS «BEPX» U «HU3» JIETU YCBAUBAIOT JIETKO. A BOT Ha
TO, YTOOBI 3allOMHHTBH, TJC JICBas, a TN MpaBas CTOPOHBI — PEOCHKY MOTpedyercs OObIe
BpeMeHU. PoauTenu OJDKHBI yXKe ¢ TpeX JIeT aKTUBHO YYHUTh peOeHKa TaKUM TOHSATHIM, Kak
«IIpaBO» M <JIEBO», YTOOBI B OymymieM y Maibllia He ObUI0 MpoOJeM C MUCHMOM, CUETOM,
CIIOPTOM U APYTUMU BUJAMH YMCTBEHHON U (U3UYECKOU IEATEIBHOCTH.

1. IlepBpIM mIaroM Ha MyTH K YCHEXy MOJKET CTaTh yMEHHE peOeHKa pa3iuyarh, IJe
HaxoJsTcsl JieBas M TmpaBas pyka. Ilockosibky MBIIUIEHHE Yy Majblllel KOHKpPETHOE,
pEKOMEHAyeTCsl CO3AaTh y JOIIKOJbHUKA acCcOolMallMM C ApyrumMu npeameramu. K mpumepy,
OOBSCHUTH, YTO MpaBas pyka — Ta, B KOTOPYK OH OepeT KapaHJall WU JIOXKKY. Y JeTel
«JIeBIIEI» BeAyllas pyKa - JieBas, IO3TOMY, OPUEHTHPYEMCSl Ha HEe TaKUM e 00pa3oM.

2. Ecnn pebeHOK yXe He MyTaeT JIEBYIO M IpaByl0 PYKH, OTKpOWTEe eMmy euie OAUH
«CEKpeT»: BCce, YTO HAXOJUTCS CO CTOPOHBI MpaBOM PyKH — Toke mpasoe. Hampumep, ero Hora,
00YOK, TJ1a3, YIIIKO, IIeKa U T.]I.

3. Taxxe BaxHO OTpaboTaTh YMEHHME ONPENENATh PACIOJIOKEHHE IPEIMETOB B
MIPOCTPAHCTBE, HAXOASAIIMXCS BOKpPYr pebdeHka. [l 3TOro mompocuTe pedeHKa, 4ToObl OH
MOJIOXKUJT UTPYLIKY CIIpaBa OT ceOsl WM COPOCUTE, KaKue MPEeAMEThl HaXOASTCs ClieBa OT HETro U
T.1.

4. Taxoii ke MprueM HUCTIOJIB3YITE, KOT/Ia BBl ¢ PEOCHKOM TYJISIETE Ha yIUIle — 0OpalanTe
BHMMAaHHE Ha TpeaMeThl U 00beKThl BOKpyr. He 3a0bIBaliTe KOMMEHTHPOBATH YBUICHHOE.
Hampumep: «Cmotpu, kakasi Oosbllias MalimHa €AeT Mo JA0pore ciieBa oT Hac. Buaums?» unun
«ITocMOTpH, Kakre poMaIIKy Ha Ta30HE CIpaBa OT TeOs IIBETYT!

5. Bo BpeMmsi mporyikd He 3a0bIBaiiTeé aKICHTHPOBATh BHUMAHHE Ha MPEACTOSIIEM
MapIpyTe — 3TO TOXK€ MOMOXET peOeHKY HayuuTbcs OTJIMYaTh MpaBo U JjeBo. Eciu mopora
CBOPAYMBAET, OMHUIIUTE 3TO CIOBECHO: «OCTanoch TOJBKO MOBEPHYTh HAIMPaBO — U MBI yXkKe
MOYTH B caauke». Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsi MOXKHO YCIOKHHUTH 3aJaHHe — U MOUTPaTh B UTPY
«IIpoBoIM MEHsI AOMOW», KOT/a pPeOCHOK caM KOMMEHTHPYET POJMTENISAM CBOW NPOWICHHBIN
MyTh.

6. M3yuath r11e npaBas U JieBas CTOPOHBI — MOKHO, JieJias MPaKTUYEeCKH YTO yrojaHo. B

MOBCEIHEBHON »KU3HHU, HANpUMEp, OTKphIBas B KyXHE IIKaQUUK C MOCYAOH, BBl MOXKETE
MMOUHTEPECOBATHCS: «A TZIe 3TO TBOA roiydas yamka? Bot ke oHa, CTOUT clieBa OT CTEKIJIIHHOTO
cTakaHay. Wiy mompocuTe Mambllia BaM IMOMOYb — JaiTe 3aJjaHue JOCTaTh MAIIMHKY C TOJKH,
KOTOpasi HaXOAUTCA C JIEBOW CTOPOHBI. TOYHO Takke, coOMpasich B CaJuK, TOBOPHUTE, YTO OJUH
KPOCCOBOK HY)KHO HaJeTh Ha JIEBYI0O HOXKY, a BTOpoil — Ha mpaBylo. biaromaps stum
HAalIOMHHAHUSIM PEOEHOK CMOKET ObICTpee 3allOMHUTH CIIOBA U MX 3HAUEHUS, KOTOPhIE TOMOTYT
€My OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOLIEM ITPOCTPAHCTBE.
K dgerpipexieTHeMy BO3pacTy, peOCHOK C MOMOILBIO POAMUTENEH MOXKET HAaydUThbCS MOHUMATh
3HAUEHHUE CJIOB «IPaBBI» M «IeBbIi». J[7s TOro, 94To0OBl Malbllly OBLIO JIETKO OTIWYaTh, T
IIpaBO U JIEBO, MCHOJb3YWTE CIELMAIBHBIE UIPbl M ylnpaxHeHHs. Kpome Toro, cymecrByer
MHOJKECTBO JIETCKUX CTHUIIKOB, KOTOpbIE IIOMOTYT HAay4YuTh pEeOCHKa OpPHEHTUPOBATHCS.
Hamnpuwmep, BoT Takue:

AWuCT, auCT JJIMHHOHOTH,
[Tokaxkxu tomoit mopory!
Tomaii mpaBorO HOrOM,
Tomnaii 1€BOI0 HOT'OM,



CHoBa - IpaBoIO HOTOM,
CHoBa - JICBOIO HOTOH,

Bor Toraa npunems 1omoii!
3npaBcTBYH, IpaBast pyka!

3apaBCTBYi, JieBast pyka!

31paBCTBY, MpaBbId MO HOCOYEK!
31paBCTBYM, IEBBIN MO HOCOUEK!
31paBCTBYM, MOSI CIIMHKA,
371paBCcTBYH, MOSICOK!

3/1paBCTBYH, 3/1paBCTBYM, MOM JIpyKOK!

[IpaBoii py4koi XJIOII-XJIOIL,
JleBoii pydko# XJIOM-XJIOTI,
[IpaBo#t HOKKOM TOI-TOTI,

JIeBo¥ HOXKKOM TOII-TOII,

I'onmoBa HanpaBo, royi0Ba HAJIEBO,
l'onosa Briepen- Hazazn,
[ToBTOpsiem Bce moaps



