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Пособие по формированию основ безопасности детей: 

«Безопасная прогулка с родителями по ПДД» 

 

Актуальность темы: 

В связи с увеличением количества автомашин и ростом интенсивности 

дорожного движения необходимо в каждом дошкольном учреждении 

предусмотреть комплекс самых разнообразных мероприятий по формированию 

у детей навыков правильного поведения на улицах. Знакомить с этими 

правилами, соблюдение которых является законом для каждого, надо начинать с 

раннего возраста, так как знания, полученные в детстве, наиболее прочны, а 

правила, усвоенные в эти годы, впоследствии становятся нормой поведения, а 

их соблюдение — потребностью человека. 

          В дошкольных учреждениях эта работа осуществляется в соответствии с 

«Инструктивно-методическим письмом для воспитателей детских садов по 

ознакомлению детей с правилами дорожного движения», подготовленным 

Управлением по дошкольному воспитанию Министерства просвещения и 

Главным управлением ГАИ Министерства внутренних дел. 

Обучение дошкольников культуре поведения на улице тесно связано с 

развитием у детей ориентировки в пространстве. Кроме того, каждый педагог 

должен помнить, что нельзя воспитать дисциплинированного пешехода, если с 

детства не прививать такие важные качества, как внимание, собранность, 

ответственность, осторожность, уверенность. Ведь часто именно отсутствие 

этих качеств становится причиной дорожных происшествий. 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма – проблема 

всего общества. Обучение детей правильному поведению на дорогах 

необходимо начинать с раннего возраста. Задача педагогов и родителей – 

воспитать из сегодняшних дошкольников грамотных и дисциплинированных 

участников дорожного движения. 

Ребёнок дошкольного возраста, в силу своих физиологических 

возможностей, не способен оценить и самостоятельно определить всю меру 

опасности, но при этом именно дошкольники открыты новому опыту, 

восприимчивы к воздействиям, позволяющим формировать у детей основы 

безопасного поведения. Поэтому особая роль в организации педагогического 

процесса освоения ребёнком основ безопасного поведения принадлежит 

окружающим его взрослым. Неотъемлемой частью составляющей всего 

образовательного процесса в дошкольных образовательных учреждениях (далее 

– ДОУ) является освоение детьми правил безопасного поведения на улицах и 

дорогах, профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

 Важнейшими образовательными задачами, решаемыми в ДОУ, является 

подготовка ребёнка к безопасному участию в дорожнотранспортном процессе, 

обеспечение в условиях ускоряющегося жизненного ритма на дороге его 

личной безопасности. Исследования Н.Н. Авдеевой , З.С. Дмитриенко , Э. 

Краснопольского, В. Федяевской и др. показывают, что у детей дошкольного 

возраста наблюдается разрыв между теоретическими знаниями и их 

практическим применением. Дети не знают, как контролировать своё 



поведение. В то же время с ранних лет их привлекает разнообразие 

окружающего мира: дома, улицы, пешеходы и транспортные средства, 

движущиеся вдоль них. Но наблюдение за жизнью самой улицы не 

обеспечивает формирования правильных представлений о правилах дорожного 

движения и безопасного поведения. Дети дошкольного возраста не могут 

предвидеть возможность опасности в быстро меняющейся дорожной ситуации.  

Актуальность рассматриваемой нами проблемы связана ещё и с тем, что 

у детей  отсутствует защитная психологическая реакция на дорожную 

обстановку, которая свойственна взрослым. Желание постоянно открывать что-

то новое, часто ставят их перед опасностями на улицах. В связи с этим я 

разработала пособие для детей, как помоч детям соблюдать правило дорожного 

движения на прогулке с родителями. 

 

Цель проекта: 

 

Познакомить детей с элементарными правилами дорожного движения, 

привести их к осознанию необходимости соблюдения этих правил. Прививать 

элементарные практические навыки безопасного поведения на городских 

улицах в качестве пешеходов для сохранения жизни и здоровья себе и 

окружающих. Привлекать к данной работе родителей, активизировать среди них 

работу по пропаганде безопасного поведения на дорогах. 

 

Задачи:  

-Создать оптимальные условия для формирования устойчивых навыков 

осознанного, безопасного поведения на улицах и дорогах города; 

-Всесторонне использовать практические формы и методы обучения; 

-Повышать эффективность воспитательно-образовательного процесса по 

профилактике дорожно-транспортного травматизма в образовательном 

учреждении; 

-Развивать сотрудничество и совместную деятельность работников 

ГИБДД, педагогов, родителей, представителей общественных организаций; 

Повышать компетентность педагогов и родителей в вопросах детской 

безопасности; 

-Привлечь внимание общественности, родителей к воспитанию у детей 

навыков безопасного поведения на дорогах. 

 

Разработать пособие для детей по ПДД 

Консультация для родителей и педагогов по ПДД 

 

Ожидаемый результат: 

Создание необходимых условий для организации совместной 

деятельности с родителями по охране и безопасности жизни детей; 

Формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях на 

дороге; 



Привитие у детей устойчивых навыков безопасного поведения в любой 

дорожной ситуации; 

Появление интереса у родителей к проблемам ДОУ. 

 

В пособии «Детям знать положено» разработаны игры для закрепления правил 

по ПДД: 

-Знаки дорожного движения 

-Стихи о правильном переходе через светофор 

-Загадки 

-Книжка «Транспорт» 

-Светофор  

-Куб с дорожными знаками  

-Картотека стихотворений по ПДД 

- игра «Собери пазлы» 

-игра «Найди наземный транспорт» 

-игра «Найди тень транспорта» 

Консультация для родителей «Я и мой ребёнок» 

 

 

Консультация для родителей «Я и мой ребёнок на улице» 

 

Мы любим своих детей и хотим им только добра. Мы говорим им: «Стой, 

дальше дорога! Нельзя играть на проезжей части! Возьми меня за руку, 

переходим улицу!». 

Любой родитель, бабушка или дедушка подтвердят, что именно так (или 

почти так) они делают. Это план воспитания безопасного поведения на дороге у 

наших детей. Хорошо, когда такой план реализуемый совместно детским садом 

и родителями, нами осознаётся, систематично и планомерно реализуется в 

жизни, результаты его выполнения нами контролируются: мы не забываем 

сделать замечание или даже отругать, когда ребёнок игнорирует наши 

наставления. Но часто нам не хватает как раз планомерности и 

систематичности, настойчивости и непротиворечивости в его реализации. 

 

Уважаемые родители! 

Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект любви и 

подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы 

делаете шаг на проезжую часть дороги вместе с малышом. 

Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам 

дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 

Начните с себя. 

Обучение правилам дорожного движения начинается отнюдь не тогда, 

когда ребенок делает первые шаги. Уже намного раньше он запоминает, как 

ведут себя его близкие (равно как положительное, так и отрицательное 

поведение). Поэтому изучение правил поведения на дороге начинается с того, 

как ведут себя в сходных ситуациях взрослые - вы сами, ваш муж, дедушка и 



бабушка, братья и сестры, а также все, с кем ваш ребенок так или иначе 

соприкасается. Прежде чем вы впервые с ребенком на руках или в коляске 

пересечете проезжую часть, научитесь вести себя на улице так, как вы бы 

хотели, чтобы это делал ваш ребенок. 

Поговорите также со всеми, кто окружает вашего ребенка, сколько 

ответственности уже сегодня они могут принять на себя за его поведение на 

улице. Конкретная подсказка: всякий раз, когда "застукаете" себя за 

нарушением правил движения, уясните четко, какой крошечный выигрыш во 

времени вам это принесло. 

 

В младшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 

* правила дорожного движения; 

* элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный 

переход, перекрёсток); 

* транспортные средства (трамвай, автобус, троллейбус, легковой автомобиль, 

грузовой автомобиль, мотоцикл, велосипед); 

* средства регулирования дорожного движения; 

* красный, жёлтый и зелёный сигналы светофора; 

* правила движения по обочинам и тротуарам; 

* правила перехода проезжей части; 

* без взрослых выходить на дорогу нельзя; 

* правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте. 

 

Для этого вам нужно: 

1.Познакомить с правилами только в объёме, необходимом для усвоения; 

2. Для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, 

на дороге; 

3.Объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит; 

4.Когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 

5.Указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 

6.Научите ребенка правилам езды на велосипеде (где можно ездить, а  где 

нельзя, как подавать сигналы о повороте и об остановке); 

7.Когда едете с ребенком на велосипеде, держитесь сзади, чтобы 

контролировать ребенка и отмечать его ошибки; 

8.Закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы дороги, 

магазины, школы, детские сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, 

пути безопасного и опасного движения в детский сад); 

9.Развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по 

ходу движения, сзади); 

10.Развивать представление о скорости движения транспортных средств 

пешеходов (быстро едет, медленно, поворачивает); 

11.Не запугивать ребёнка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, 

чем беспечность и невнимательность; 

12.Читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности 

движения. 



Рекомендации по формированию навыков поведения на улице. 

Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом! 

Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать – ребёнок 

должен привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным 

знаком «Пешеходный переход». 

Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. 

Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 

большой скоростью и т.д. 

Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев 

предварительно дороги, – это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети 

её повторяли. 

Посвятите отдельную прогулку правилам перехода через 

дорогу. Проверьте, правильно ли ваш ребенок их понимает, умеет ли 

использовать эти знания в реальных дорожных ситуациях. Для этого 

потренируйтесь вместе переходить по пешеходному переходу через проезжую 

часть с односторонним и двусторонним движением, через регулируемый и 

нерегулируемый перекрестки. 

Не оставляйте детей без присмотра на улице, не разрешайте им играть 

вблизи проезжей части. 

Родитель-водитель, помни!!! 

Малыши дошкольного и младшего школьного возраста не воспринимают 

опасности транспорта. Они еще не знают, что такое боль и смерть. Игрушки и 

мяч для них гораздо важнее жизни и здоровья. Отсюда правило: если на дорогу 

выкатился мяч - обязательно появится ребенок. Знай это и заранее притормози. 

Приучайте детей с раннего возраста соблюдать правила дорожного 

движения. Они дадут вам уверенность в том, что ваш ребенок не будет 

подвергать себя ненужной опасности и всегда сможет правильно 

сориентироваться в создавшейся на дороге ситуации. 

Помните! Ребенок учится законам улицы, беря пример с вас, родителей, 

других взрослых. Пусть Ваш пример учит дисциплинированному поведению на 

улице не только Вашего ребенка, но и других детей. Переходите дорогу, 

соблюдая Правила Дорожного Движения. 

 

 

 

 

 

  



Приложение 1 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 


