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Характеристики 
проекта

Используемые методы: информационный,
практико-ориентированный, творческий,
игровой.

Характер содержания: включает ребенка,
семью, рукотворный мир, общество и его
культурные ценности.

Характер контактов: открытый проект в
контакте с семьей, учреждениями культуры и
различными организациями.

Срок реализации: краткосрочный (сентябрь
2023 г. – ноябрь 2023 г.).

Вид проекта: групповой.

Участники проекта: дети старшей группы,
воспитатели и педагоги группы, родители
(законные представители), сторонние участники
(представители различных профессий).
Обучающиеся выступают в качестве
исполнителей.



Цель проекта: стимулирование детей в принятии решения о выборе 
будущей профессии 

Задачи проекта: 

• Расширить представления детей о содержании деятельности 
различных профессий путем непосредственного общения с их 
представителями в месте работы

• Воспитание бережного отношения к результатам профессионального 
труда

• Формировать умение отражать в продуктивной деятельности 
принятое решение, проводить презентацию для аудитории;

• Расширение представлений о родном городе и существующих в нем
общественных организациях

• Привлечь родителей и членов семей к проектной деятельности

• Воспитывать любовь к Родине, патриотизм

• Прививать любовь к чтению, книгам, популяризировать библиотеки

• Закрепить правила противопожарной безопасности

• Развивать умение слушать, вести себя надлежащим образом в 
общественных местах и на улице



Постановка проблемы:

В качестве первоначальной диагностики был выбран метод
индивидуального опроса воспитанников, где им задавался
следующий вопрос: «Кем работают члены твоей семьи?».

Результаты опроса показали, что лишь 30% детей смогли назвать
профессии родителей и развернуто рассказать об их
профессиональной деятельности.

Еще 40% смогли назвать профессии родителей, но затруднились
развернуто рассказать о них.

Оставшиеся 30% ответили следующим образом: «Мама и папа
работают на работе», затруднившись назвать профессию и не
сумев назвать никаких деталей.

Исходя из результатов опроса проблема недостаточной
информированности детей о профессиональной деятельности
окружающих их взрослых становится очевидной.

В качестве основной формы проведения проекта были выбраны
экскурсия и лекция-презентация эксперта (ими выступали
члены семей и сотрудники детского сада).



План реализации проекта
Мероприятие Участники Сроки 

проведения
Цели

Опрос воспитанников Педагоги, дети Сентябрь 2023 Выявление уровня осведомленности детей о профессиях 
членов семьи

Дидактическая игра «Знаю все 
профессии»

Педагог, дети 25.09.2023 Знакомство с распространёнными профессиями, 
выявление наиболее интересных детям профессией для 
составления дальнейшего плана мероприятий

Экскурсия в детскую 
библиотеку г.Верхняя Пышма

Педагоги, дети, сотрудники 
библиотеки

27.09.2023 Знакомство с профессией «Библиотекарь», посещение 
библиотеки и знакомство с правилами поведения в ней, 
воспитание интереса к чтению и бережного отношения к 
книгам

Экскурсия в воинскую часть 
г.Верхняя Пышма

Педагоги, дети, родители, 
сотрудники военной части

01.10.2023 Знакомство с военными специальностями, осмотр 
техники и помещений части, воспитание патриотических 
чувств и любви к Родине

Кулинарный мастер-класс Педагоги, дети, родители, 
сотрудники кафе

08.20.2023 Знакомство с профессией «Кулинар», самостоятельное 
изготовление печенья, развитие мелкой и крупной 
моторики

Экскурсия в пожарную часть 
г.Верхняя Пышма

Педагоги, дети, сотрудники 
пожарной части, родители

30.10.2023 Знакомство с профессией «Пожарный», закрепление 
правил противопожарной безопасности и поведения при 
пожаре



План реализации проекта
Мероприятие Участники Сроки 

проведения
Цели

Лекция-презентация эксперта Родитель (бабушка Усольцева 
Д.), педагоги, дети

31.10.2023 Знакомство с профессией «Лаборант», демонстрация 
микроскопа

Лекция эксперта Родитель (мама Верещаги А.), 
педагоги, дети

03.11.2023 Знакомство с профессией «Журналист» и «Оператор», 
демонстрация видеотехники

Посещение кухни детского сада Сотрудники кухни, педагоги, 
дети

09.11.2023 Знакомство с профессией «Повар», расширений 
представлений о детском саде 

Лекция эксперта Медик (Головина Ю.А.), 
педагоги, дети

13.11.2023 Знакомство с профессией «Врач», закрепление основ 
здорового образа жизни

Выставка рисунков «Хоть пока я 
мал, все профессии узнал»

Педагоги, дети, родители Ноябрь 2023 Стимулирование детей к раннему выбору профессии, ее 
художественное отображение при содействии родителей

Презентация «Кем я буду» Педагоги, дети Ноябрь 2023 Умение публично презентовать свой продукт



Экскурсия в городскую детскую
библиотеку

Для большинства ребят это был первый в жизни
поход в библиотеку, где они прошли
увлекательный квест по мотивам произведения
Кира Булычева, узнали о том, как бережно
обращаться с книгами, какие книги хранятся в
фондах библиотеки, как их можно получить.
Конечно, библиотекарь рассказала ребятам о
своей профессии. Родителям по результатам
экскурсии были предоставлены памятки о работе
библиотеки. Экскурсия послужила благородной
цели приобщения ребят к чтению, безграничному
миру книг и знаний, и самое главное –
познакомила их с профессией

БИБЛИОТЕКАРЬ.



Экскурсия в воинскую часть
Ребята побывали на экскурсии в воинской части, 
куда их привели родители. Сегодня как никогда 

важно воспитывать в детях чувство любви к 
Родине, чему и послужила данная экскурсия. 

Как много новых слов – плац, знамя, 
картография! Воспитанники осмотрели военную 

технику, помещения части, гараж, примерили 
шлемы и противогазы. Сотрудники части 
рассказали ребятам о различных воинских 

специальностях, какими качествами должен 
обладать человек, который хочет посвятить свою 
жизнь службе в Вооруженных Силах РФ и стать 

ВОЕННЫМ. 



Кулинарный мастер-класс
Ребята побывали в кафе и попробовали себя в роли кулинаров. 

Повар рассказал им: для чего нужна скалка, из каких 
ингредиентов изготовлено тесто и как его правильно 

раскатывать. Дети потренировали моторику, работая со 
скалкой, и проявили терпение, ожидая пока их пряники 

выпекались. Как приятно довести дело до конца, насладиться 
плодами своего труда и попробовать то, что приготовил сам! 

Также ребята не забыли о своих семьях и взяли пряников, 
чтобы угостить родителей. Повар рассказал ребятам о том, кто 

работает в кафе, что готовят повара и долго ли надо этому 
учиться. Вот так дети познакомились с профессией

КУЛИНАР.



Экскурсия в пожарную часть

Данная экскурсия произвела на детей неизгладимое
впечатление – специальная техника и оборудование,
пожарные машины и спецодежда, которых больше не
увидишь нигде. В ходе экскурсии ребятам еще раз
напомнили о правилах противопожарной
безопасности, а также рассказали о том, как вести себя
в случае пожара. Сотрудник пожарной службы на
собственном примере рассказал и показал детям,
какими качествами должен обладать и в чем
заключается профессия ПОЖАРНЫЙ.



Лекция-презентация эксперта-
лаборанта

В рамках проекта к ребятам приходила Людмила 
Анатольевна, бабушка одного из воспитанников. Она 

показала презентацию и рассказала ребятам о том, куда 
отправляются взятые у низ образцы анализов, как работает 
лаборатория и даже из чего состоит наша кровь. В рамках 
лекции ребята рассмотрели в микроскоп волос и луковую 

чешуйку, познакомились с различными видами пробирок и 
провели эксперимент с картофелем и йодом. Таким образом 

ребята познакомились с профессией ЛАБОРАНТ.



Лекция эксперта – журналиста
В рамках проекта провела лекцию Светлана Станиславовна, мама
одного из ребят. Она рассказала ребятам о своей работе на
телевидении, кто такие журналист и телеоператор. Ребята
познакомились со сложной техникой – видеокамерой и
микрофоном, взяли друг у друга интервью и смогли погрузиться
в мир профессий ЖУРНАЛИСТ и ОПЕРАТОР.



Экскурсия на кухню
Чтобы узнать больше о самых популярных профессиях не
обязательно уходить из детского сада. Вот и наши ребята
побывали на экскурсии в кухне, где каждый день для них
готовят еду. Шеф-повар Десятова Т.А. лично показала
ребятам разнообразную кухонную утварь и оборудование,
провела по разным рабочим зонам и на своем примере и
опыте обогатила представления ребят о такой
востребованной профессии ПОВАР.

Лекция эксперта-медика
Педагог и по совместительству медик
Головина Ю.А. рассказала ребятам о том,
какие бывают узкие медицинские
специальности, напомнила основные
правила здорового образа жизни,
продемонстрировала врачебные
принадлежности. Дети отгадали загадки,
поделились своим опытом и узнали много
нового о профессии МЕДИК.



Результат
Итоговым продуктом проекта стала выставка рисунков детей, выполненных совместно с родителями, на тему
«Пусть пока я мал, все профессии узнал». Также каждый из ребят публично представил в группе свою работу:
рассказал о выбранной профессии, объяснил, почему выбрал именно ее, перечислил качества, необходимые
представителю этой профессии для успешной деятельности. Опыт самостоятельного выбора и публичного
выступления с целью представления своей работы послужил развитию у детей важнейших в современных реалиях
качеств личности.



Таблица с результатом выбора профессий

Имя Профессия Имя Профессия

Ахметов Мухаммад Космонавт Моклякова Виктория Шеф-повар

Боровков Александр Пожарный Мусаев Имран Полицейский

Волков Максим Полицейский Нохрин Эрик Минеролог-археолог

Коваль Василиса Ветеринар Усольцев Демьян Футболист

Кузнецова Таисия Повар Чернавских Агата Кондитер

Матусяк Анастасия Стоматолог-ортодонт Чернавских Ева Парикмахер

Минегалиев Марат Железнодорожник Шадрин Фёдор Полицейский

Пузанов Станислав Полицейский Бедулев Максим Пожарный

Шикшеев Максим Капитан корабля Ширикалова Анна Стоматолог

Загирова Татьяна Учитель Озорнин Кирилл Строитель

Благодарим за 
внимание!
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