KAPTOTEKA NOABUKHBIX /IBOPOBBIX UI'P
JJISL IeTeH CTapuiero J0IKO0JIbHOI0 BO3pacra
Bpems roga: 3SMMA
IloaBMKHbIE HMIPbI € MPEAMETAMH
«A Mbl — NHUHIBUHYHMKH, 3 HAM He X0JI0AHO0!» (KOMaH/IHAas1)
Ilenv wucpwi: COBEPIICHCTBOBATh TEXHHUKY MPBDKKOB C MPOJABHKEHUEM BIIEPEN,
VOpaXxHATh B Iepeaue Ms4ya NapTHEPY, pa3BUBATh TOYHOCTh, TJIa30Mep,
CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KQ4E€CTBA.
Koauuecmeo komano: ot 2 xOMaH[
Onucanue uzpel: y4aCTHUKU JCISITCS HAa KOMaH/Abl U BBICTPAUBAIOTCS B KOJOHHBI
Ha crapte. Urpoku KoMaH[, KOTOpbIe CTOSIT MEPBBIMU, AEpKaT B pykax Mmsad. [lo
CUTHAITY BEIYIIETO OHHM MOMEIIAIOT MY MEXTY HOT ¥ HAIIPABJISIIOTCS K (PUHUIITY CO
CIOBaMU; «A Mbl — MUHTBUHYUKHU, & HAM HE XOJIOJIHO, @ Mbl Ha CEBEPE KUBEM!».
Hoias 1o ¢GUHUIIHON 4YepThl, UTPOKU TepedpachiBalOT M4 CBOeM KomaHzae. Ta
KOMAaH/1a, Y€ UTPOK MPHUILIEII IEPBBIM, OJIy4aeT 04ko. [locie aToro Beaymunii 1aet
CUTHAJI CIEIYIONIMM WrpokaM, U Tak nanee. Komanma, 4deii UTrpok 3a0bIBacT
NpUroBapuBaTh MO NyTH, IITpadyeTcs Ha OJHO OYKO. B KoOHIlE HWIpbl OYKU
MOJICYUTHIBAIOTCS U OOBSIBIISIETCS] TOOETUTENb.
Konauuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 pasa.
«JIoBUBI CHera» (KOMaHJIHAs)
Ilens: COBEpPIICHCTBOBATH TEXHUKY METAHHUS CHEXKOB B 1I€llb,  Pa3BUBATh
TOYHOCTb, TJ1a30MEP.
Konuuecmeo komano: ot 2 xoMaH.
Onucanue uzpel: BCE yHaCTHUKHU UI'PHI JETATCS HA KOMaH bl OT KaXA0M KOMaH/Ibl
BbIOMpaeTcs JjoBen, cHera. JloBenm Oeper Bemepko M CTAaHOBUTCSA Ha
MPOTUBOIOJIOKHON JIMHUU OT MeTaTesied, BRICTPOCHHBIX B KOJIOHHBI. [lo curnamy
BEYIIETO WTPOKH, CTOSIINE TEPBBIMH, JODKHBI 3a0POCHUTH CHEXOK B BEACPKO
noBLA. JIOBEI MOXKET MOMOTaTh CBOEW KOMAaH/IE, HO €MY HEJIb3s IBUTaThCs C MECTA.
Komanna, 3a0pocuBiiias CHEXOK, MOJTy4YaeT OYKO. 3aTeM BEIyIIMA JAeT CHUTHAJ
CIEAYIOIIEMY WIPOKY, U TaK, MOKA BCE UIPOKM HE IMOYYACTBYIOT B IPOIIECCE.
BriurpeiBaer komania, HaOpasiasi 00JIbIlIee KOJTUIECTBO OYKOB.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 paza.
«Bapexka» (MaccoBas)
Ilenv uzpevr: COBEPUIEHCTBOBATH TEXHUKY METAHHS B LI€JIb, Pa3BUBATh TOUYHOCTD,
rJ1a30Mep.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 no 30 gereil.
Onucanue wuepvl: 171 UTPbl HY)XHO OOJBIIOE KOJMYECTBO YYACTHUKOB —
MpuUrjamanTe Bcex, KTO T'yJseT ¢ neTbMH psaoMm ¢ Bamu! Ecinu Bel cobupaerech
UTPATh B XOJOJHYIO MOTOAY — TO BO3BMHUTE C COOOM JOMOJHUTEIBHYIO BapEXKY, C
KOTOpOW MBI U OyaeMm urpath. Ecim moroga Tersasi U UTPOKU MOTYT CHSITh CBOU
BAPEKKH C PYK — IIYCTh UTPAIOT CBOUMU PYKAaBUUKAMHU.

Breibuparorcss mo cumranke ABoe BOASIIUX. [lepBbIii Bonsmiuii BCTaeT B
LEHTP Kpyra, BTOPOW BOJSIIMA — 3a HUM Ha paccTossHUHM. Bce ocTaibHbIe
YYaCTHHKHU UTPHI BCTAIOT BOKPYT HUX B OOJIBIIION XOPOBO/I, B3SBIIUCH 3a pyKu. Bce
BCTAIOT TaK, YTO MEPBBIN BOJAIINN HAXOAUTCS B KPYTYy, a BTOPOU — 33 KPYT'OM.

[lepBblil BondmuMii AOMKEH OPOCUTH BapeKKy M MOMNAcTh € («3alsTHAThH)
BTOpOTro BoAsmiero. Urpoku B Kpyry MemamT eMy dTO CAeNaTh, MOJHUMAs PYKH U
OTOMBAsE UMM BapekKKy 0OpaTHO B KPYT, UX 3aJlaua — 3allUIIAaTh BTOPOTO BOJISIIIETO.




Ecnu BTOpOro wurpoka BbIOWIM, TO OH CTAaHOBUTCS B IIEHTp Kpyra H
CTAHOBUTCSl MEPBbIM BOAAMIMM. UTOOBI HAWTH €My mapy — BTOPOTO BOASIIETO —
OBIBIIIMI TEPBBIM BOJAIIMKN TMpHUTIAIIAET U3 Kpyra KOro-to Ha cBod BbiOOp. OH
OpocaeT CBOIO BapeXKy BBEpX — KTO €€ MOWMaeT —TOT W OyleT UrpaTh B POJH
BTOpOro Bozasuiero. M urpa noBTopsieTcss CHOBA.

Ecau BTOporo wurpoka He BBIOWIM BapeXKOH, TO TEPBBIM BOJSAIINMA
MIPOJIOJKAET UTPATh CBOIO POJIb.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 paza.
«IIMHrBUH» (KOMAaH/IHAA)
I]enw uepbl: pa3BUTHE JTOBKOCTH.
Koauuecmeo komano: 2 xoMaH bl
Onucanue ucpwl: Bece netu nenarcs Ha IB€ KOMaHAbL. Y KaKJI0M KOMaHJbl €CTh MO
OIHOMY MaJIeHbKOMY Ms4y. KaXaplil y4acTHUK, 3a)kaB MA4 HOTaMH, JIOJDKEH
IPOHECTU €ro OT crapra A0 ¢uHuma u obpatHo. HyXHO HMITH Bpa3BallOuKy,
nojipaxkasi TOXO0/IKe MMHIBUHA, HU B KOEM Clly4ae He 0eXaTh U HE MPbITaTh.
[To6exaeT Ta KOMaHa, YbHU UTPOKH OBICTPEE U TOUHEE BHITIOJHAT YCIOBHS UTPHI.
Konuuecmeo noemopoe uzput. 5 — 6 pa3
«IIaTHAIIKHA HA cAHKAX» (KOJJIEKTHBHASA)
Ilenv wuecpwvi: paszButTHEe CHOCOOHOCTEW Oera, OMOPHO-ABUTATENBHOTO anmapara,
JIOBKOCTH, KOOPJIMHAIINY JABUKEHUSI, YyBCTBA CIIOPTUBHOI'O COMEPHUYECTRA.
Konauuecmeo uzparouwjux oemeit. ot 6 4ejnoBeK (4ETHOE KOJTUYECTBO)
Obopyoosanue: 3 mapbl CAHOK
Onucanue uzpvi: rparoT HECKONBKO Tap. B Kaxaol M3 HUX OJAWH MUTPAIOIIMI
BE3ET JpYyroro, cujsfuiero Ha cankax. OmHa mapa — Bogsauias. OHU CTpeMsTCs
JIOTHATH JIIOOYIO JIPYTYIO Mapy UTPOKOB M OCAIUTHh OJHOTO U3 HUX. CaluT UIpOK,
CUJAIIMKA Ha CaHAX, HO JIENIa€T ATO TOJbKO MPUKOCHOBEHUWEM pyku. Eciam B mape
UTPOK OCaJIeH, Mapa CTAaHOBUTCS BOJSIIEH, M wurpa npoaoipkaercs. Hrpa
IPOBOAMTCS B MpeJeiax OrpaHMYEeHHON ruiomanau. Henb3st cpa3y caiuTh UTPOKOB
TOW Tapbl, KOTOpas OblIa BOJSIIICH; IOCIAE KaXKIOW CMEHBI BOIAIIEH Iapbl
«BO3HHIIA» U «E3J0K» MEHSIOTCS MECTAMU.
Konuuecmeo noemopoeé uzpwi: 3 — 4 paza
«KT0 OBICTPEE» (KOMaHIHAS)
Ilenw uzpwi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, YKPETJICHHE MBIIII] HOT.
Koauuecmeo ucparowux oemeii. ot 6 4eJI0BEK
Oobopyoosanue: canku, Hpraxku
Onucanue uzcpvi: Ha urpoBom 1mosie OTMEHYarOT (pIakkamMu JMHUM CTapTa U
¢unuma. Urpoku gendarcs Ha komaHabl no 3 denoBeka. [lepBble HOMepa Kaxaou
KOMaH/Ibl CTAHOBSITCS BIIEPEIN CaHEH Ha CTApTOBYIO JIMHUIO U OEpyTCs 32 BEPEBKY;
BTOpBIE CAIATCAd HA CaHKW, a TPETbM BCTAIOT MO3aAu Uil noaraikuBanus. Ilo
CUTHAJIy BEIYIEro TPOWKW BE3yT CAaHKU BIEpPEa M0 JIMHUM (PUHUIIA K CBOEMY
draxky, ormOarOT ero u OBICTPO MEHSIOTCS MECTaMH: TEpBbIE HOMEpa BCTAIOT
Ha3aJ JUIsl IOJTAIKWBAHMSI, BTOPhIE OEpPYT BEPEBKY, a TPEThU CAASATCS HA CaHKHU, U
cpa3zy 0Oe3 curHajia TPOWKHM CHOBAa BE3yT CAHKKM K CTapTOBOM JuHUHU. OrHOaroT
(1axxoK, CHOBa MEHSIIOTCSI MECTaMu U enyT K punuiry. Korna nocneanuii peOeHoK,
MOATAJIKUBAIOIIMNA CAaHKW, BCTaHET Ha (DUHUIIHYIO JIMHUIO, OH OepeT (yiakok B
PYKHU U TIOJTHUMAET €ro BBEpX. BuIMTphIBaeT Tpoiika, nmeppasi moAHSBINAS (IIaXKOK.
Koauuecmeo noemopos uzpur: 3 — 4 paza



IloaBM)KHBbIE WIPHI 0€3 MpPeIMETOB
«beable MmeaBean» (MaccoBas)
Ilenv uzpwi: ynpaxHsITh B Oere ¢ yBEpPTHIBAHHEM OT JIOBAIIUX; BOCHUTHIBATH
PEHINTENIbHOCTh, YMEHUE aJIeKBaTHO pearupoBaTh Ha MPOUTPHIIL; (POPMUPOBATH
OBICTPOTY M BBIHOCJIHMBOCTH; CIIOCOOCTBOBATh YKPEILJICHUIO MBIIIEYHOTO KOPCETa
O3BOHOYHHUKA.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.
Onucanue uzpwi: B yriy miomaaku o0o3HadaeTcs ibauHa. Ha Hel cTosT nBoe
BOJIAIIUX - Oenble MenBeau. OcTanbHbIE Ha TUIOMIAJIKE - MeABexara. [lo curnamy
BO/IAIIINE, B3ABIINCH 32 PYKH, BBIOETAIOT Ha TUIOIIAJIKY U JTIOBAT MEABEXKAT -
JOTOHSIIOT UTPOKA U OEPYT €ro B CBOIO METNOYKy. J[pyrux MeaBexaT OHU JIOBST YXKe
BMECTE.
Urpa nponomkaercst 10 TeX MOp, MOKa B LIEMOYKE HE OKAXKYTCs BCE MEJIBEKATA.
Urpokam He paspeinaercss pazbeIUHATh PYKH O€NbIX MeJBelNeld W BBIPHIBATHCH,
KOI'/Ia UX TOMMArOT.
Konuuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pa3
«MeTequia» (MaccoBas)
Ilenv wuepwi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BOCHUTAaHUE KOJUICKTMBH3MA U
TOBAPHIIIECTBA.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.
Onucanue uzpvi: Bece netu BCTalOT JIPYyT 3a IPyroM U Oepytes 3a pyku. Crosimmii
MepBbIM - MeTenuna. Mertenuiia MeEJIEHHO Tpo0Oeraer MeEXaAy CHEXHBIMHU
MOCTpOMKaMH, BajaMu, CaHKaMU 3MEHKOU Ui o0eraeT ux, Bens 3a coboi. Pedsra
CTaparoTCsl He Pa30pPBaTh LIEMOUKY U HE HATBIKATHCS HA TIPEAMETHI.
Koauuecmeo noemopos uzput: 5 - 6 pa3
«Meteauuma» (MaccoBas)
Ilenw uzpel: pa3BuTHE TBOPUECKUX, IBUTATEIILHBIX 1 KOMMYHHKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.
Onucanue uzpwi: 1. Bioab 1o ynuie MeTenuia uAeT, CKOpo BCE OHA TOPOXKKHU
3aMEeTeT (Udym no Kkpyey).
2. 3ampsiraem, J1a, MbI B CaHH JIOIIAJIEH, B JIEC TIOEJIEM 3a IPOBAMH MOCKOpEH (pyKu
nepeo 2pyovio, UMUMUPYeM, YMo eOUM HA J10Ulaosix).
3. PpICBIO, PBICBIO APYT 32 IPYTOM IMOCHEIINM, U CKOPEXEHBKO J0 Jieca JOKATUM
(becym, 8b1COKO NOOHUMASL KOJIEHU,).
4. TonopamMu Mbl yJIapuM APY>KHO B pa3, TOJIbKO MIEMOYKH MO JIECY MOJIETAT
(ocTaHaBIMBaeMCs, PyKH COEJUHSAEM B «MONOp» Maxyu BHU3).
5. A pykamu — TO NpUXJIONBIBATh BCE B pa3 (demu Xaonarwom,).
6. A HOraMHU — TO MPUTOIIBIBATh BCE B pa3 (monaem Ho2amu).
Hy, Mopo3, Teneps He cTpallieH Tbl 15l Hac! (npolowcku).
Koauuecmeo noesmopoe uzpwt. 5 - 6 pa3
«CHeroBuk» (MaccoBasi)
Ilenw uzpel: pa3BuTHE TBOPUECKUX, IBUTATEIILHBIX 1 KOMMYHHKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.
Mamepuanwpi: manouka « CHETOBUKA»; PyKaBULIBI.
Onucanue uzpvi: CUuTanKoOW BBHIOMPAIOT BOJSIIETO CHETOBHMKA, OH OJICBaeT
IanoyvKy ¥ pykaBuilbl. CHErOBHK BCTAET HA OJIHY U3 CTOPOH IUJIOIIAIKHU, OCTAIbHBIE




NETH Ha MPOTHUBOIOJOKHOM CTOpoHE B miepeHry. [lo curHamy AeTM HavyWHAOT
nBuratbCsi K CHEroBHMKY, NPU STOM HAKJIOHSIOTCS, BBIMOJHAS HWMHUTALUOHHBIE
NBYKEHUs " HAOWUpaIOT CHETr, JIEMAT CHEXKH', MPOroBapuBarOT CJIOBA WIPbI, Ha
MOCJIETHUE CJIOBA- JIeTH OpocatoT CHEXKU B CHEroBHKa.
" 13 XOJIOMHOTO CHEXKKA
Crienum MbI CHETOBUKA.
OH OrpoMeH U CEepAUT
Bo nBope onuH cTour.
CKOJIbKO MOXHO TaK CTOSATh
byneurs ¢ Hamu ThI urpatp?"
CHeroBuk OTBeYaeT:
" byny, Oyay s urpaTth,
Bbyny Bac st 1OoroHsrs!
3amopaxkusaTh!"
CHEroBUK JOTOHSIET AETeH, JAOTparuBaeTcsi pyKaBUIIeW a0 medya peOEHKa, TOT
BCTAET " 3aMOPOKEHHBIN"
Urpa 3akanuuBaercs, korgqa CHETOBUK' 3aMOpPO3HUT" BCEX JIETEM.
Konauuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3
«Kaneabku v JbAMHKN» (MaccoBasi)
Ilenb ucpel: pa3BUTHE NBUTATEIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CTIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzpwvr: KTo-HuOynp U3 UrpoKOB BbIOMpaeTcs BoasmuMm — Jleaom
Mopo3oM. ¥V Hero B pykax J0JKEH ObITh BOJIIEOHBIN MTOCOX (HampuMep, BETKA WU
nanka). Bce ocTanbHble UTPOKHM — 3TO KallelbKU B pEKe. 3ajada BOASIIETO —
3aMOpPO3UTh BCE KameiabKu. [l 3TOro €My HYKHO JOTPOHYTHCS JI0 HUIPOKa
BOJIIIIEOHBIM MOCOXOM, M 3aMep3lias KamnejabKa JOJDKHA 3acThiTh Ha mecte. Ho He
BCE TaK MPOCTO: BEAb «TEIJIash Kalelibka MOXET OTOIPETh 3aMOpPOKEHHOTrO. s
ATOr0 KalleJIbKe€ HYXHO JOTPOHYThCS JO JIBAWHKH, Mo3ToMy Jlemy Mopo3sy
PUAETCS U3PSIAHO IOTPYAUTHCS, UTOO MPEBPATUTH B JI€/ BCIO PEUKY.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3-4 paza
«JIBa Mopo3a» (MaccoBasi)
Ilenv wepvi: pa3BUTHE [IBUTATENbHBIX, TBOPUYECKUX U KOMMYHHKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, JIOBKOCTH JIBYIKEHHI.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 no 20 nereil.
Onucanue wucpvi: Ha NOpOTHUBOMOJOXHBIX CTOPOHAX WIPOBOM  TUIOMIAIKH
oTMevaroTcsl IuHuAMHU 2 noma. Paccrostane mexay HuME 10—15 M. Briduparorces
nBa Mopo3za. Bce octanpubie — netu. OHU coOuparoTcsi B OJHOM U3 JOMOB, a
rnocepeiuHe, Ha yiuile, CTosIT aBa Moposa. OHu o0paiarTces K pedsitam:
Mp1 aBa 6paTa MOJIOJBIX,
JBa Mopo3a ynansIx.
51 — Mopo3-KpacHslii HOC.
S — Mopo3-Cunuii HOC.
KTo u3 Bac pemmnrcs
B nytb-nopory myctuthes?
Llemu xopom omeeuarom:
He Goumcst Mbl yrpos3,
N He cTpamen Ham Mopo3!



[locne 3TuUX CJIOB WUrpoKH OEryT M3 OJHOrO JoMa B JApyroid. Moposbl JOBST,
«3aMOPAKUBAIOTY» MEepederaronnx, U T€ celuac *e OCTaHaBIMBAIOTCA U 3aMHUPAIOT
HEMOJBIXXHO. 3aTeM MOpo3bl C JE€ThbMHU OMSATH BEAYT TaKOW K€ pa3roBop, U AETH
nepeberator B Jpyroil aoM. [loiiMaHHBIX MOXKHO «pPa3MOpPO3HUTHY, €CIU MpHU
nepebekKe KTO-TO M3 UTPOKOB JIOTPOHETCS 10 HUX pyKou. [lepebGexky mpoBoOasT
2—3 pa3za, mocine yero BeiOMparoTcs HoBble Mopo3sl. Mrpa HaunHaeTcsi cHavyazna. B
KOHIIE WTPbl OTMEUAIOTCS JIydllas Mapa BOJSIIMX, a Takke Jydlnue pedsta, He
nonasmure Moposam HH pasy.
Ocobvie 3ameyanus: UTPOKU BBIOEralOT W3 JOMa TOJBKO mocie cioB: «M He
cTpamieH Ham Mopo3!» Henb3s 3agepxuBaTbCsi B JOME W BO3BpaIlaThCsl B HETO
cpa3dy mociieé TOro, Kak BblOexkanu. B ToM W ApyroMm ciydae WIpOK CUHMTAETCA
noitMmanHbIM. OcalieHHbI MOp030M UTPOK OCTaHABIMBAETCSA U CTOUT Ha TOM MECTE,
/1€ €T0 «3aMOPO3UITN.
Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 paza

«[Ipumiia 3umay» (MaccoBasi)
Ilenvy uecpvl: pa3BUTHE TaMATH, JBUTATEIBHBIX W KOMMYHHKAaTHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 10 20 nereid.

Onucanue wucpevl: 3anada yYaCTHUKOB OSTOM HUIPbl — OBICTPO M YETKO
MOKa3bIBaTh TO, YTO FOBOPUT BeAylIMi. Bce Urpoku BBICTpauBaroTCs B OOJIBIION
Kpyr. Benymuii ropoput: «lIpumna 3uma» — Bce npsiratror Ha mecte. [Io komanme
«ITomien cHer» Bce NOHKHBI BCTaTh HA MECTE U TIOKPYKUTHCSA BOKPYT ceOsl, MOHSB
pyku BBepx. Komanga «3aBbuta Bbiora»y — Bce OeryT mo kpyry. Ilo curnamy
Benyuero «Hadanace MeTenp» UIPOKU CTAparoTCs UATH HA MOJYCOTHYTHIX HOTax.
«Hamena merens cyrpo0oB» — BC€ JODKHBI IPHCECTb, HAKIOHUTH TOJIOBY H
00xBaTUTh HOrM pykamu. CHayana BeIyIIMH MPOU3HOCUT KOMAaHAbI MEJJICHHO,
3aTeM Bce ObIcTpee W ObIcTpee. YUYacTHUK, KOTOPBIM 3aMEIIKaICs WM BBITOTHUII
Jpyroe JeHCTBUE, BHIOBIBACT U3 UTPHI.

Konuuecmeo nosmopog ucpwi: 5 - 6 pa3
«Cnut y éaku dex Mopo3» (MaccoBasi)
Lenw uzpel: pa3BuTHE IBUTATEIBHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereid.
Onucanue uzpvi: 1eTH POUZHOCST CIIOBA:
Cnut y enxu Jlen Mopo3s, (nadouwiku noo weuxy)
B pykaBuily cripsitai HOC. (RpUKpuins 1a00UKOU HOC)
Hano Jlena pa30oynuts,
Bcewm B nagormu 3BOHKO OHUTB, (X10narom 6 1adouiu)
W Horamu noctyuarb, (monarom HOMCKAMu)
«Jlen Mopo3s! [lopa BcTaBaTh!» (npousnocam epomkum 2oiocom)
leo Mopos npocvinaemcs u omgeuaem oemsm.
51 — Mopo3 Kpacusiii Hoc,
boponoro 3apoc.
51 my B siecy 3Bepen.
Brixonute nockopeit!
Brixoaute, 3aiiaukm!
3amopoxy! 3amopoxy!
(Oemu uzobpasicarom mo Hcusommuoe, Kaxoe npeonodxcum [leo Mopo3s)
Konauuecmeo noemopos uzpui: 5 — 6 pas



«CHexHbIi KOM» (MaccoBasi)
Ilenw uzpui: pa3BuTHE ABUTATEIIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH.
Konuuecmeo uzparougux oemeii: ot 20 nereit
Onucanue uzpvi: CioBa NOBTOPSAIOTCS HECKOJIBKO pa3 C YCKOPEHUEM TEMIIA.
MBI JIETTUIIA CHEXKHBIN KOM (1dem X0po6ooom no Kpyzy). Sl ujiy 3a HUM IIaXKKOM.
Kowm Bce 6ouibiiie ctanoBuIICS U ObIcTpee nmokaTuics. KoM Bce 00Jibliie CTaHOBUIICS
1 OBICTpEe TIOKATHIICS (VCKOopsieMcsi u 8 pedu u 8 0sudicenusx) Kom Bce OombIie
CTAaHOBWJICS M OBICTpee MOKATUIICS (ewje yckopsiemcs) Yroaun B KanuTtky! byx!
Pazpanuiics! (akkypamuo npucedaem) N3 cyrpoda BouiesaeM (6cmaem) VI onexay
OTpSIXaeM.
Konauuecmeo noemopos uzpui: 5 — 6 pas
«'OHKH CHEKHBIX KOMKOB» (KOJLUIEKTHBHASI UTPA)
Ilenw uzpwi: pa3BUTHE ABUTATEIIBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U TBOPUYECKUX
CITOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo uzparowgux oemeii. OT 2 4€JI0BEK
Mamepuan: dnaxxu
Onucanue wuepwul: JIns Havalla urpbl BBIOMpAETCS BOJMSIIMNA, a 3aTEM KaXKIbIi
YYaCTHUK JIEMUT cebe CHeXHbIM koM nuamerpoMm 50-60 cm. Urpoku co cBomMuU
CHEKHBIMH KOMBSIMH BBICTpamBaroTcs Ha crapre. Mrposoe mone mmmuHou 10-12 m
orpaHu4mBaeTcs praxkamu. rpoku mo curHazy BOJSIIETO, KaTs CHEXKHBIC KOMBS,
nobuparorcs A0 (aakKkoB, OrMOAOT UX U BO3BpaIlaloTcs Ha (puHuI-cTapt. Urpok,
MpuOeXKaBIIUM TEepBbIM, MOOEXKIACT, a M3 KOMbEB mociie 3-4 3a0eroB Jemnsr
CHEXHYI0 0a0y.
Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 pasa
«CaJku co cHe)KKaMm» (KOJLUIEeKTHBHAS)
Ilenw uzpwi: pa3BuTHE JOBKOCTH, METKOCTH, BBIHOCITHBOCTH.
Koauuecmeo uzcparowgux oemeii. ot 6 4eJI0BEK
Mamepuan: CHEXKH
Onucanue uzpwr: Urpa npoBoautcs Ha 1iomanake 30 x 15 M. B ee nieHTpe 4eptsT
HEOOJNBIIION KPYyr — MECTO [IJIi BOJAIIETO W €ro MOMOIIHUKOB. BpIOMparoT
BOJISIIIIETO, OCTaJbHBIE UTPOKU Pa30eraroTcs MO IUIONIAJIKe. 3ajadya BOIAIIETO —
OCAJIUTh 3arOTOBJICHHBIMA CHEXKAMH HMIPOKOB, KOTOPBIE OEraroT MO IUIOINIAJIKE.
OcajnieHHBIC WTPOKH CTAHOBATCS TIOMOITHWKAMH BOJSIIETO, BCTAIOT B KPYr H
MOJIyJarOT MPaBO TOXE OCAJIMBATh MUTPOKOB 3a KpyroM. Takum oOpa3om, MO X0y
UTPbl TOCTENEHHO YMEHBIIAETCS YHCJIO WIPOKOB, CBOOOJHO O€rarmmmx o
momasake. Mrpa 3akaHuymBaeTcs, KOTJa OCTAETCS OJWH HE OcajeHHBIM Urpok. OH
— MOOEANTENh U MOXKET CTaTh BOJSIINM TIPH MIOBTOPHON UTPE.
Konauuecmeo noemopos uzpui: 3-4 paza
Hapoanbie urpbl
«30J10TBIE BOPOTa» (MaccoBasi)
Ilenv  uwecpvi: pa3BuBaTh, pa3BUBaTh  OBICTPOTY, JIOBKOCTh, TJa30Mep,
COBEPIIICHCTBOBATh OPHUEHTHUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE. YTMPAXHATH B XO0Ab0OE
LETIOYKOMH.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii. ot 10 dyenoBek (4UETHOE KOJTUYECTBO)
Onucanue uzpel: JIBa Urpoka BCTAIOT JUIIOM APYT K APYTY W TOJHUMAIOT BBEPX
pyku — 310 «BopoTa». OcTajibHble UTPOKU OepyTcsl Ipyr 3a Jpyra Tak, 4yTOObI




noJiyuusiach 1enoyka. Urpoku — «BOpoTa» roOBOPST CTHILOK, a HEMoYKa JO0JHKHA
OBICTPO MPOUTH MEXKTY HUMHU.
30J10ThIE BOPOTA
[IpomyckaroT He Bcerna.
ITepBblii pa3 mpomaercs,
Bropo# pa3 — 3anpemaercs,
A Ha Tpernii pa3 —
He npomyctum Bac.
C »TumMu cioBamu pyku omnyckatorcs, «Bopora 3axionsiBatorcsi». Te naetw,
KOTOPBIE OKa3aJUCh IOWMAHHBIMHU, CTAHOBSITCS JOTOJHHUTEIbHBIMU BOPOTaMHU.
«BopoTta» nobexaaroT, eciiu UM yJaeTcs MoMMaTh BCEX UTPOKOB.
Konauuecmeo noemopos uzpui: 5 — 6 pas
«3umMymwIiIe U nepejieTHbIE NTUIBD (MaccoBast)
Ilenv wuepwi: pazBUBaTh JBUTATEIbHBIE HABBIKH; 3aKPEIUITH IPE/ICTABICHUE O
MOBEACHUM MTHIL] 3UMOIA.
Koauuecmeo uzcparouwgux oemeii. ot 10 4enoBexk.

Onucanue ucpwl: B cepeuHe TIOMAIKU HA pACCTOSIHUU JIPYT OT Apyra CTOST
nBa pedenka «ConHbIKO» U «CHexuHKay. «IITUIpD) OeraroT BpPACCHITHYIO CO
CJIOBaMH:

[ITuukm nerarot, 3epHa COOUPAIOT.
MarneHbKkre NTUYKH, NTTUYKA-HEBEITUYKHU.

ITocne »Tux cioB «mepeneTHble NTULBD OeryT k CoJsHIy, a «3UMYIOIUE» - K
cHexHnHKe. el Kpyr ObIcTpee codepeTcs, TOT U BBIUTpall.
Konauuecmeo noemopos uzpwt: 5 — 6 pas.

«CHexnast 0ada» (MaccoBasi)
Ilenb ucpul: pa3BUBaTh JBUTATEIIBHYIO AKTUBHOCTD.
Koauuecmeo uzparouwgux oemeii. ot 10 4enoBexk.

Onucanue uepovi: Brpioupaercs «CHexHas 06aba». OHa CTOMT B KOHIIE

IUTIOIAAKH. JIeTh uAyT K HEW, MPUTOITHIBAS,

baba CHexxHast cTouT,

YTpom apemineT, THSIMU CIUT.
Beuepamu THXO KIET,
Housro Bcex myrats uaer.
Ha stu cnoBa «CHexHast 6aba» mpocslnaercs u JoBUT jeteil. Koro moiimaet, TOT
ctaHOBUTCS «CHEXHOU 0a00i».
Koauuecmeo noemopoe uzpwi: 5 — 6 pas.
«Mopo3» (xopoBoaHAas)

Ilenv ucpwvi: pa3BuBaTh y JI€T€ yYMEHUE BBINOJHATH JIBHOKCHUS IO CHUTHATY,
BBbIJIEpKKE. YTIPaXXHATH B X0/1b0€ U Oere.
Koauuecmeo uzparowgux oemeii. ot 10 no 30 gereit
Onucanue uzpot: llepen urpoit BEIOMPAOT CINTATIKON BOAIIETO — «Mopo3ay.
JleTn BcTaroT B KpyT u OepyTcs 3a pyku. «Mopo3» BCTaeT B IIeHTp Kpyra. Boast
XOpPOBOJ U TOBOPAT:

Nner 3umymka-3uma,

VY neit 6enas koca.
C He#l uAyT TPU TETKU —
bensie moaaeBku:
Mertens, Borora na [lypra.



VY Tex TEeTOK ecTh cliyra:
3nmomuii Asapka Mopos,
Koro cxBatut — T0oT 3amep3!
[Tocne aTux cioB geTH pasderarorcs, a «Mopo3» cTapaercs UX OCaluTh,
«3aMOpO3UTH». TOT, KOr0 MOPO3y YJIaJIOCh OCAJIUTh JOJKEH 3aMEpPETh Ha MECTE,
paccTaBuB pyKH B CTOPOHY. OCTalbHBIE UTPOKU MOTYT €r0 «Pa3MOPO3UTHY —
OpOCHUTH B HETO CHEXKKOM (M, KOHEYHO, TIormacTh). Korma Bce Urpoku, Kpome
OJHOTO, 3aMOPOKEHBI, UTPA 3aKAHYMBACTCA U MOCJIEAHUN, CAMbIN JJOBKUU UTPOK,
CTAHOBUTHCS HOBBIM «MOpPO30M».
Konauuecmeo noemopoe uzpui: 5-6 pas
«CeBepHblil 0J1eHb» (MaccoBas)
Iesb Urpol: pa3BUTHE IBUTATENBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowyux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.
Onucanue uzpwi: VIrpoku BCTaIOT B KpyT U OepyTes 3a pyku. OAuH U3 UTPOKOB
— «ceBepHbIN oyieHb». OH BCTAaeT B LUEHTP Kpyra. Jletm To cyXkarwT Kpyr, TO
pacxonsTcs, TOBOPS MPU 3TOM:
— Ax! Termo 1 Tebe, oJIeHB?
Xo010/1HO 11 Te€OE, OJICHB?
— MHe He Tak Teruno.
MHe He Tak XOJIOJHO.
[IpuonenrsTe MeHs,
[IpnykyTaiire.
C Mmomo/1ia — MOSICOK,
C KpacHOM IeBYIIKH — IUIATOK.
[Ipu nocnegHUX ciIOBaxX JIETU OTITYCKAIOT PYKU U pa30eraroTcsi B pa3HbIe CTOPOHHBI.
«Onenp» crapaercs JOTHATh UX. [loliMaHHBIN CTaHOBUTCS «oneHem». Urpa
HAYMHAETCS CHOBA.
Ocobbie 3ameuaHnus: TOUMaHHBIA UTPOK MOKET BBIOBIBATH U3 UTPHI, TOT/IA «OJICHBY
IPOJIOJKAET JOTOHSITh UTPOKOB, YTOOBI OCAJIUTD UX.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 5-6 pas.
«Kmypkm» (MaccoBast)
ILlens uzpwi: pa3BUBaTh YMEHHE JIEUCTBOBATH MO CUTHAILY, YYUTh OPHEHTUPOBATHCA
B IIPOCTPAHCTBE, COOIOIaTh MTPaBUiIa UTPHI.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 neren.
Onucanue uzpwvl: Bouibupaetcs «ocmypka». EMy 3aBSI3bIBalOT Tjia3a, 3aCTaBISIOT
MOBEPHYTHCS HECKOJIBKO pa3 BOKPYT ceOsi. MexIy UTparolluMU U «HCMYPKOUY
3aBSI3bIBACTCS JUAJIOT:
- KOT, KOT, Ha Y€M CTOHIIIb?
- Ha KBallIHE.
- YTO B KBalIHe?
- KBaC
- JIOBU MBIIIIEH, a HE HaC.
[Tocne »TuX CIOB ydYacTHUKH paszOerarorcs, a «xcmypka» ux JoBuT. Koro o
MOMMAJT — TOT CTAHOBUTCS «HCMYPKOUY
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3-4 paza



