MoaABMXHbIE WUrpbl B JIETUUMN

nepuos

(BTOpPAs mnaalwas rpynna)




JIOLIKOJIbHBIM BO3pacT - OJWH K3 HauboJiee
OTBETCTBEHHbIX IEPHOJIOB B KHU3HHU KaX/0ro
yejjoBeKa. B 3TOM  BO3pacTHOM  IlepHO/ie
3aKJ/J1abIBAlOTCS OCHOBBI 3[0POBbSl, NPaBUJBHOIO
GHU31UYECKOro pa3BUTHSI, MPOUCXOAUT CTAaHOBJIEHHE
JIBUTaTEJbHbIX CIIOCOOHOCTEH, bopMUpPYETCA
MHTEpeC K (QU3UYECKOHW KYJbType W CIOPTY,
BOCIIMThIBAIOTCS JIMYHOCTHbIE, MOpPaJIbHO-BOJIEBbIE
Y [IOBeJleHYeCKHe KayeCTBa.
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AJ-IH MJIaJIIKUX NJOIIKOJIbBHHUKOB IMTOABHUXXHbBIE HI'PbI

SABJSAIOTCS >KU3HEHHOU INMOTPEOHOCThI0. C MX MOMOIIbIO
peliarTCcA caMble pa3HOOOpa3HbIe 3a/Jla4yi;
0Opa3oBaTeJIbHbIE, BOCIIMTATEJIbHbIE 51
03710pOBUTeJbHbIE. B nmpomnecce Urp co3parwTcAd
0JIarONpPUATHbIE YCJIOBUS JLJIs1 pPa3BUTHUA 51
COBEpIIEeHCTBOBAHUA MOTOPHKH JleTeH,
GOpPMHUPOBAaHHSI HPABCTBEHHBIX KayeCcTB, a TaKxKe
IIPUBBIYEK U HABbIKOB »XU3HU B KOJIJIEKTHUBE.

JleTaM  Muiaaliero  OOIMIKOJIBHOTO  BO3pacTa
BbIIIOJIHEHUE HT'POBBIX 3aJlaHUM JOCTaBJSAET OO0JIbIIOE




[Ipy aKTUBHOU ABUTraTeJIbHOW JeTeJbHOCTHU
JleTed Ha CBEXeM BO3Jyxe yCUJMBaeTcsd paboTa
cepAla 5| JIETKUX, a, cJie[JOBaTeJbHO,
YBEJIUYMBAETCA MOCTYIJIEHWE KHUCJI0pPOJa B KPOBb.
JTO OKa3bIBaeT 0JIarOTBOPHOE BJIMSHHE Ha 00llee
COCTOSIHHWE 3/I0POBbs JleTeM: yJYy4dllIaeTCA allleTHT,
YKpeIJideTCd HepBHAsd CUCTeMa, M[OBbIIIAETC

CONPOTUBJIAEMOCTb OpraHu3dMa K pPa3JIMYHBIM g,

3200JIeBaHUSIM.




«Y MmenBejist BO 60py...»
[lesrb: pa3BUBATH Y IeTEW COOOPA3UTENBHOCT D, ODUEHTUPOBKY B
POCTPAHCTBE U PUTMUYHOCTD JBUKEHUH. YIIPAXXHATH AeTeu B b6ere u
JIOBJIE.

Xo/i: Ha 0OJHOM KOHII€e IJIOLIAAKU IIPOBOAXTCS YyepTa. ITa OIyIlKa Jieca. 3a
4YepTOMW 0YepUYMBAETCS MECTO JJid MeJiBeisd. Ha NpoTHUBOIOJ/I0OX)KHOM KOHIIE
MJIONIA/IKK 0003HaYaeTCA JIMHUEN oM JleTed. BocnvTaTe/ib Ha3Ha4YaeT
OZJHOTO M3 UTpalolux MeJBeneM. [leTh HANPaBJSIOTCS K ONMYIIKe Jieca U
MpOroBapHBalOT:

Ymedeeds 6o 6opy 2pubbl, 120061 bepy.
7t 1e6BeOb HE cnum U Ha HaC pbIvyum.
Korga urpatoiiye nporu3HOCST CJA0BO
«PBIYUT», MeABEAb C pblYaHUEM BCTAET,

a JIeTH 6eryT «JomMon». MeaBe b
cTapaeTcs UX noruMatTsb. [loMMaHHOrO
OTBOJIUT K cebe.

[Ipos0/KUTENBHOCTD UTp= 5 — 6 MUHYT.




«Ilorimant Komapa»

[les1b: pa3BUBaTh y JleTeH YMEHUE COTJIaCOBbIBAaTh JBUXXEHMUS CO
3pUTEJIbHbIM CUTHAJIOM. YIIPAXKHATb B NIPbIKKaxX HA MECTE.

Xo/: Urparliie CTaHOBSITCS B KPYT, HAa PAaCCTOSIHUM BBITSIHYThIX B
CTOPOHBI pyK. BocriutaTesb B ieHTpe. OH BpalaeT M0 KPyry UHYP, K
KOHIy KOTOPOTO MPUBsI3aH «KoMap». BocnuTaTe b KPY>KUT KoMapa
HEMHOTO BbIlIE T0JIOBbI Urparoliux. Urparinye BHUMATENbHO CAEAST
32 KOMapOoOM U MPU ero NpuoJIMXKeHUH NOANPbITMBAIOT HA MECTE, YTOObI
norMaThb ero. TOT, KTO CXBaTUT KOMapa, TOBOPUT: «f mormaui».

[IpomokuTenbHOCTe 4 —5 MUH T.




«KoT Ha KphbIle»
[lesib: pa3BUBATh KOOPJAMHALMIO IBUXKEHWH; pa3BUBATh PUTMHUYHYIO,
BbIPa3UTEJIbHYIO peyb.
X0/4: IeTU CTAaHOBATCA B KPYT. B 11eHTpe — «KOT». OCTa/ibHbIe 1eTH —
«MBbIIIK». OHU TUXO MOAXOAAT K KKOTY» H, TPO3s APYT APYTY NaJIblEM,
rOBOPAT XOPOM BIIOJITOJIOCA:
Tuwe mblIY, Muwe WbIIIH...
Kom cudum Ha Hallleu Kpblule.
[[Ib111Ka, Mbluka, 6epezucs.
M xomy He nonaducys!
[locsie 3THX CJIOB «KOT» TOHUTCH 32 MbIIIIKaMHU, Te yoeratoT. Hy»kHo




«7KypaBua'b ¥ TATYIIKU»
llesrb: pa3BUBaTh BHUMAHUE, JIOBKOCTh; YYUTh OPUEHTUPOBATHCA 110
CUTHAJY.
Xo/i: Ha 3eMJie YepTUTCA O0JIbIIOM MPSIMOYTOJIbHUK — peka. Ha
pPacCTOSIHUU 50 CM OT Hee CUJAT JEeTU — «JISATYIIKU» Ha KodykKax. [lo3aau
JleTer B CBOEM rHe3/le CUAUT «KypaBJIb». «JIATYIl  » yCaXKMBAIOTCA Ha
KOYKU U HAYMHAIOT CBOM KOHLEPT:
Bom c HacUIllleHHOW aHUWJIYIIKU
B BOOy 1IJIENHY/IUCD JIATYLIKU.
M, HaOyBIIKChb, KAK Ny3bIPb,
Cmasau keakams U3 800bl:
«Kea, ke ke,
Kea, ke ke.
6ybem dowduk Ha peke».
KakK TOJIbKO JIATYIIKU POU3HECYT MOCJAEeJHUE CJI0BA, «>KYPABJIb»
BbIJIETAET M3 THE3/1A U JIOBUT UX. «JIATYLIKU» NPbITAlOT B BOAY, TJe
«KYpaBJIlO» JIOBUTb UX He pa3pelnaeTcd. [loiMaHHasA «JIATyIIKa»
OCTaeTCs Ha KOYKeE 10 TeX MOP, MOKa «KypaBJib» He YJIETUT U He BbLJIE3YT
KIATYIIKHXA» U3 BO/JBI.




auLlbl U MeBeIU»
[lesrb: pa3BUBaTh JIOBKOCTb, YMEHUE NEPEBOIJIONIATHCS.

XoJ: pebeHOK—«MeIBeib» CUAUT Ha KOPTOUKaX U ApeMJeT. JleTu— «3aulbl»
NpbIFalOT BOKPYT Y JIPA3HAT €ro:

Muwka 6ypblll, Muwka 6ypbwil,

Omvez20 Takou mbul XMypblil?

«Medeedv» ecmaem, omgevaem:

A 1mebKoOM He yeoCmusICa

Bom na ecex u paccepduics.

h2,fiz, fi — HaYUHAK B8CeX EOHATb?

[Tocsie aToro «MeBeAb» JIOBUT «3aULEBY.




«KoT Ha Kppliie»
[les'b: pa3BUBATh KOOPAUHALHIO
JBU>KEHUU; pa3BUBATb PUTMUYHYIO,
BbIPa3UTEJIbHYIO pPeYb.
Xo[: 1eTU CTAHOBATCA B Kpyr. B neHTpe —
«KoT». OcTa/sibHbIE eTU — «MbIIIU». OHU
TUXO MOAXOOAT K «KOTY» U, I'p034 APYT
JpYTy naJjblieM, TOBOPAT XOPOM
BI10JIT'0JIOCA:
Tuwe mbiwiu, muuie Moblu...
Kom cudum na Haieu Kpoiuwe.
ufbllKa, MblWKa, 6epezucs.
M xomy He nonaducy!
[Tocsie 3THX CJ1I0B «KOT» TOHUTCH 3a
MBbIIIKaMH, Te yoeratT. Hy>kHO OTMeTHUTb
YepTOU «MBILIKHUH JOM» — HOPKY, Ky/Za
«KOT» He UMeeT IpaBa 3aberarh.




"Pyyeek”
[les'b UTpBI: pa3BUTHE YMEHHUHW NPBITATh,
Jlep>KaTb paBHOBECHE, XOAUTh 110 Y3KOU
JIOPOKKE.
MaTepuaJibl: Y4ePTUTCH 'pydYeeK MHUPHUHOHU
J10 Z—X METPOB, IOCpeJIMHE HETO PUCYIOTCS
KpPYrd "KaMellKH' Ha pacCTOSTHUM 10 [0 CM
APYyT OT Apyra.
Xo urpsl. JleTH cTpodaTCS Ha 6epery
py4yerka — y 4epThl. [1o CUrHa/ly HAaUWHAKT
JIBUPKEHHE JIPYT 3a JPYTrOM, IPbITAKOT MO
KaMelllKaM yepe3 pydeeK. KTo u3
YYaCTHUKOB OCTYIIHJICH, TOT U 'HAMOYMJI
HOXKKHM'. OH BO3BpalllaeTCs Ha UCXOJHYIO U
NbITAETCS NIEPEUTH Yepe3 pydyeekK elle pas.
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"ConHBIIKO — JIOXIUK"
[less Urpbl: pa3BUTUE YMEHUs OeraTh IO IJIOIAJKe, He HaTaJKUBasICh
Ha APYryUX YYaCTHUKOB UT'Pbl, HAYUMHATD JABHXKEHHE 10 CUTHAJY.
MaTepuaJibl: pacCTaBJIeHHbIE 10 00JIbIIOMY KPYTY CTYJbYHUKU UJIH
pa3J/ioXKeHHbIE OOPYYH.
Xoa urpsl. /leTu HaXoAATCSA B "IOMUKaX (CTYyJIbYUKH, 00py4dH). [lo
curHasay "CoJIHBIIIKO, Iopa I'yJiATh!" AeTu 6eraroT no miaoianke. Korga
3BYyYMT KoMaHza "[loKAUK, Topa JJOMOH ', MaJIbIIIU OETyT B CBOU
JOMUKU.







